Pouce
Pousse

Un jeu de 7 familles po
comprendre la sante psychlque e
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Toute I'équipe de I'association de Nantes pour la Prévention, Promotion de la
Santé Psychique - PPSP, avec son lieu d’accueil “Les Pates au Beurre”
vous transmet le premier jeu sur la santé psychique.

La santé psychique c’est : se sentir bien avec soi-méme, s’estimer
suffisamment, avoir confiance en soi, accepter ses limites et sa vulnérabilité
pour pouvoir partager et vivre ensemble.

Le jeu “Pouce Pousse” est un outil de prévention qui permet de communiquer sur
la santé psychique, de la rendre accessible, et de soutenir I'importance du
lien social et du lien entre les générations.

“Pouce Pousse” est en vente en appelant Les Pates au Beurre Nantes
au 02 40 16 06 52 ou en commandant par email a pates.au. beurre@wanadoo.fr
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