
                                                                                              

 

 

Madame, Monsieur 

 

Je tiens à porter à votre connaissance le travail de prévention et de soutien à la parentalité 

que nous déployons au niveau national. Ce travail est aujourd’hui en passe de voir le jour dans 

votre département suite à la sollicitation de professionnels expérimentés qui souhaitent 

s’engager pour la création d’un lieu d’accueil des familles au sein de leur 

association/institution.  

Ce concept d’accueil des familles dénommé « Les Pâtes au beurre » est gratuit, anonyme et 

sans rendez-vous. Il propose à chacun de venir avec ou sans son enfant et ce quel que soit 

son âge, dans une cuisine ! Cette pièce familière est devenue au fil des ans, la cuisine des 

parents, celle où on pleure, on rit, on parle, on écoute, on partage sur ce que le lien familial 

vient en chacun, bousculer. Ensembles et en présence de deux professionnels diplômés et 

qualifiés en psychologie ou psychomotricité, les parents d’enfants de tout âge, dans cette 

atmosphère sécurisante, confient leurs questions, leurs détresses, leurs besoins. L’intime se 

déploie alors et rassemble les parents présents sous des sujets communs et quotidiens comme 

l’autorité, les limites, la violence, la séparation, l’adolescence, le rythme de l’enfant. Tous ces 

sujets interpellent ce qu’est « être parent aujourd’hui » et permet à chacun de se sentir moins 

seul. 

Etre parent est un défi tout au long de la vie, et nécessite un accompagnement afin que quand 

le besoin se fait sentir, mère et père puissent être accueillis rapidement et sans aucune 

entrave administrative ou préoccupation financière. La prévention consiste à « être là » et 

permet que les questions parentales soient prises à temps pour qu’elles ne se transforment 

pas en crise familiale. Ce lieu tel un dispensaire propose donc une présence rassurante, un 

espace où chacun peut venir se ressourcer. Il permet de lutter contre les sentiments de 

solitudes que nous observons chez les pères et les mères, chacun pouvant dire à quel point il 

se sent parfois démuni dans son rôle. Beaucoup pensent qu’ils sont les seuls à vivre des 

difficultés et repartent ressourcer d’avoir pu partager sur leur vécu avec d’autres parents.   

Remarqué par France 2, ce travail d’équipe a vu le jour sous la forme d’un documentaire dans 

l’émission « Envoyé Spécial » donnant une visibilité renouvelée non seulement sur le lieu lui-

même, mais surtout sur la nécessité pour les parents, de ne pas rester seuls et d’accepter 

d’être aidés. Ce message largement diffusé et vu par des millions de téléspectateurs a 

participé au travail de diffusion et d’information sur notre volonté de prendre soin des parents 



pour qu’ils puissent prendre soin de leurs enfants. Une question de santé relationnelle qui 

nous est cher.  

C’est au sein de notre Fédération Nationale pour la Prévention Promotion de la Santé 

Psychique (FNPPSP), que nous regroupons des associations et des institutions demandeuses 

de proposer dans leur région un accueil « Pâtes au Beurre ». Leur demande est soumise à un 

comité scientifique qui statue sur leur qualité à porter ce concept et ce afin de garantir la 

qualité d’accueil de ce lieu et de son éthique dans toute la France.  Une fois sélectionné, tous 

les acteurs des Pâtes au Beurre reçoivent une formation à Nantes avant d’ouvrir leur lieu, puis 

une formation continue annuelle et obligatoire, est dispensée à l’ensemble des accueillants. 

Adhérer à la FNPPSP s’est aussi la mise en réseau de professionnels travaillant sur les 

questions de prévention, c’est bénéficier de rencontres avec des experts de notoriété 

nationale et internationale, c’est utiliser les outils de médiation créé par les Pâtes au Beurre 

Nantes (jeux, cartes postales, coloriages, livres), c’est porter et défendre des valeurs de 

solidarité, de partage, d’attention à l’autre et en particulier aux plus jeunes et à leurs besoins 

fondamentaux.   

Souhaitant que ce lieu puisse voir le jour dans votre ville pour s’associer à votre politique en 

faveur de la famille, nous vous remercions par avance de l’accueil que vous pourrez lui faire. 

Nous vous serions reconnaissants si vous pouviez mettre à notre disposition des locaux  ou 

nous mettre en relation avec des bailleurs sociaux.  

Nous envisageons également de solliciter les différents financeurs publics regroupés autour 

de ces questions, comme nous le faisons lors de chaque installation dans les différentes 

régions de France et espérons bénéficier de votre soutien. 

Je me tiens donc à votre disposition pour toutes informations complémentaires ou échanges 

que vous jugerez nécessaire.  

Dans cette attente, veuillez agréer Monsieur le Maire, mes sincères salutations 

 

Sophie MARINOPOULOS 

Fondatrice du concept Pâtes au beurre en 1999 

Présidente de FNPPSP 

 

 


