
 

Les Pâtes au Beurre et son concept unique d’accueil des familles créée en 1999 par la 

psychanalyste Sophie Marinopoulos déploient un travail de prévention et de soutien à la 

parentalité au niveau national.  

Ce concept d’accueil des familles dénommé « Les Pâtes au beurre » est gratuit, anonyme 

et sans rendez-vous. Il propose à chacun de venir avec ou sans son enfant et ce quel que 

soit son âge, dans une cuisine. Reconnu comme une LAEP par les différents départements 

accueillants ce lieu de prévention, du fait de son travail avec les enfants de moins de 6 ans, il 

est aussi par son accueil de parents d’enfants grands et d’adolescents un LAEAP1 comme l’a 

voulu sa fondatrice. 

Cette pièce familière est devenue au fil des ans, la cuisine des parents, celle du partage sur ce 

que le lien familial vient en chacun bousculer (1600 parents et enfants sur les accueils à Nantes 

en 2016). 4 000 personnes sur l’ensemble de nos actions (individuel et collectif) en 2016  

Prenant appui sur d’autres parents présents, soutenus par deux professionnels diplômés et 

qualifiés en psychologie ou psychomotricité, les parents d’enfants de tout âge, dans cette 

atmosphère sécurisante, confient leurs questions, leurs détresses, leurs besoins. Les parents se 

rassemblent sous des sujets communs et quotidiens comme l’autorité, les limites, la violence, 

la séparation, l’adolescence, le rythme de l’enfant. Tous ces sujets interpellent ce qu’est « l’être 

parent aujourd’hui » et permet à chacun de se sentir moins seul. La singularité de nos 

accueils, permet aux parents séparés, qui n’ont pas la garde de l’enfant la semaine, de venir 

échanger et évoquer leurs préoccupations de père, de mère sans la présence obligatoire de 

l’enfant et peu importe son âge. 

Un tel lieu de prévention est fondamental aujourd’hui car être parent est un défi tout au long de 

la vie (et non pas que jusqu’aux 4 ans de l’enfant), et nécessite un accompagnement afin que 

quand le besoin se fait sentir, mère et père puissent être accueillis rapidement et sans aucune 

entrave administrative ou préoccupation financière. La prévention consiste à « être là » et 

permet que les questions parentales soient prises à temps pour qu’elles ne se transforment pas 

en crise familiale. Tel un dispensaire, « Les Pâtes au Beurre » propose donc une présence 

rassurante, un espace où chacun peut venir se ressourcer. Beaucoup de parents pensent qu’ils 

sont les seuls à vivre des difficultés et repartent ressourcés d’avoir pu partager sur leur vécu 

avec d’autres parents.   

C’est au sein de notre Fédération Nationale pour la Prévention Promotion de la Santé Psychique 

(FNPPSP), que nous regroupons des associations et des institutions demandeuses de proposer 

dans leur région un accueil « Pâtes au Beurre ». Leur demande est soumise à un comité 

scientifique qui statue sur leur qualité à porter ce concept et ce afin de garantir la qualité 

d’accueil de ce lieu et de son éthique dans toute la France.  Une fois sélectionné, tous les acteurs 

des Pâtes au Beurre reçoivent une formation à Nantes avant d’ouvrir leur lieu, puis une 

formation continue annuelle et obligatoire, est dispensée à l’ensemble des accueillants. Adhérer 

                                                           
1 Lieu d’Accueil Enfants Adolescents Parents 



à la FNPPSP s’est aussi la mise en réseau de professionnels travaillant sur les questions de 

prévention, c’est bénéficier de rencontres avec des experts de notoriété nationale et 

internationale, c’est utiliser les outils de médiation créé par les Pâtes au Beurre Nantes (jeux, 

cartes postales, coloriages, livres), c’est porter et défendre des valeurs de solidarité, de partage, 

d’attention à l’autre et en particulier aux plus jeunes et à leurs besoins fondamentaux.   


